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РАССМОТРЕНО: 

на заседании Педагогическим советом                          

протокол от 31.08.2023 № 1 

                                     УТВЕРЖДЕНО: 

                     приказ «Детский сад №26» 

                    от 31.08.2023 № 101 



Дни 

неде

ли 

1 групп раннего возраста 2 группа раннего возраста Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

I половина дня 

Развитие движений 

 

 

II половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

15.30-15.40 

I половина дня 

Музыкальное 

 

 

II половина дня 

Ребёнок и окружающий мир 

 

15.30-15.40 

1. Развитие речи, основы 

грамотности  

 

 

2.Физическая культура  

 

 

Развитие речи, основы 

грамотности  

 

 

Музыка  

 

 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.30 

2. Рисование  

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

в
т
о

р
н

и
к

 

I половина дня:  

Музыкальное 

 

 

 

II половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

 

I половина дня:  

Развитие речи, 

художественная литература   

 

 

 

II половина дня 

Физкультурное  

 

Математическое развитие 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

Рисование 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

1.Математическое развитие 

9.00-9.30 

2. Лепка /аппликация 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20-10.50 

ср
ед

а
 

I половина дня 

Развитие движений 

 

 

 

II половина дня 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

 

I половина дня 

Развитие речи, 

художественная литература 

 

 

Физкультурное на прогулке 

 

 

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

 

 

Музыка 

 

 

II половина дня 

Конструирование 

 

Математическое развитие 

 

 

 

Лепка/аппликация 

 

 

 

Физическая культура на 

прогулке 

 

1. Математическое развитие 

9.00-9.30 

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

9.40-10.10 

3. Физическая культура на 

прогулке 

12.05-12.35 



ч
е
т
в

ер
г
 

I половина дня 

Действие с дидактическим 

материалом 

 

 

 

II половина дня 

 Действие со строительным 

материалом 

 

 

I половина дня 

Музыкальное 

 

 

 

 

II половина дня 

Лепка/Конструирование 

 

 

Лепка/аппликация  

 

 

 

Физическая культура на 

прогулке    

 

 

 

Развитие речи, основы 

грамотности 

 

 

 

Музыка 

 

 

II половина дня 

Конструирование 

 

 

1. Развитие речи, основы 

грамотности 

9.00-9.30 

2. Физическая культура 

9.40-10.10 

3.  Конструирование 

10.20-10.50 

п
я

т
н

и
ц

а
 

I половина дня 

Музыкальное 

 

 

 

II половина дня 

Действие с дидактическим 

материалом 

 

 

I половина дня 

Рисование 

 

 

 

II половина дня 

Физкультурное 

 

Рисование  

 

 

 

 

Музыка 

 

 

Рисование 

 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

1. Рисование  

9.00-9.30 

 

3.Музыка 

10.20-10.50 
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